WELLNESS STUDIO

VIALIBERA s.n.c. di Caimi e Rapisarda
C.so Italia n. 704 — Caronno Pertusella (VA)

Telefono e fax 02.96451206 e-mail vialibera@tin.it
P.l. 02334710122

PROGRAMMA CORSI 2011/2012

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI' SABATO
SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1
09.00-09.30 AREA AREA 09.00-09.30
09.30-10.00 FITNESS GR GINNASTIC FITNESS GR 09.30-10.00
10.00-10.30 PILATES DOLCE PILATES 10.00-10.30
10.30-11.00 DANZA | 10,15--------- MORNING MORNING | 10,15--------- 10.30-11.00
11.00-11.30 FIT DANZA FIT 11.00-11.30
11.30-12.00 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 | ------- 12.45 AEROBICA| || -==—-- 12.45 12.30-13.00
13.00-13.30 | PILATES STEP PILATES 13.00-13.30
13.30-14.00 JAZZERCIS 13.30-14.00
14.00-14.30 YOGA 14.00-14.30
14.30-15.00 DANZA | 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.30
16.30-17.00 | 16,40 BABY DANZA 16.30-17.00
17.00-17.30 | DANCE MODERNA | 17,10 BABY 17.00-17.30
17.30-18.00 KIDS HIP HOP KIDS 17.30-18.00
18.00-1830 | DANZAL] DANZA | pio Hop [GINNASTICA DANZA 1| DANZA HIP HOP 18.00-18.30
18.30-19.00 | PILATES CORRETTIV/ PILATES DANZA 18.30-19.00
19.00-19.30 | ~-omo- 10,15| panza | HIPHOP YOGA | --omr 19,15 DANZA HIP HOP 19.00-19.30
19.30-20.00 | PILATES KICK PILATES PILATES KICK 19.30-20.00
20.00-20.30 _| BOXING POSTURAL| DANZA BOXING | DANZA 20.00-20.30
50302100 | JAZZERCISE| AEROBOXE ot | SPIING ZONE | MODERNA JAZZERCISE| PILATES SoxE MODERNA 50302100
21.00-21.30 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00

N.B.: TUTTI | CORSI SARANNO SOSPESI DAL 22/12/2011 AL 06/01/2012







